/A KONINSKA [ZBA 62-510 Konin
~XIG GOSPODARCZA ul. Zaktadowa 11

e-mail: sekretariat@kig.konin.pl
internet: www. kig.konin.pl

WARSZTAT - TRENER / SZKOLENIOWIEC

warsztaty wprowadzajace do pracy w charakterze trenera, szkoleniowca

Program szkolenia dzien 1

08.45 — 09.00 | Rejestracja uczestnikow i rozpoczecie szkolenia

o [Logistyka szkolen | warsztatow,

09.00 - 10.30 :
e Etapy procesu szkoleniowego,

e Analiza potrzeb szkoleniowych,

10.30 - 10.45| Przerwa kawowa

e Zaprojektowanie tresci merytorycznych szkolen i warsztatow,
10.45-12.15| « Ewaluacja szkolen | warsztatéw,

¢ Rola trenera / szkoleniowca na poszczegolnych etapach realizacji
szkolen, warsztatow,

12.15-12.30| Lunch

e Zarzgdzanie grupg, relacja trener — grupa,

o Jak wspomagac odbior treSci przez komunikacje werbalng

12.30 - 14.00 i niewerbalng,

e Bariery w komunikacji z grupg — jak je pokonac, jakie zastosowac

narzedzia,

tel. (063) 245-88-00
tel./fax (063) 245-85-55
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Program szkolenia dzien 2

08.45 — 09.00 | Rejestracja uczestnikéw i rozpoczecie szkolenia

e Efektywne radzenie sobie ze stresem w pracy trenera /
szkoleniowca,

09.00 -10.30 e Wizerunek Trenera — wyglgd zewnetrzny, praca gtosem,
narracja,

o Asertywnosc w pracy Trenera,

10.30 - 10.45| Przerwa kawowa

10.45 - 12.15| ® Konflikt w grupie - przyczyny, przebieg i sposob jego rozwigzywania

o Jak zaktywizowac grupe — dobor ¢wiczen , przyktady

12.15-12.30| Lunch

12.30 — 14.00|® Videotrening - ¢wiczenia w oparciu o materiat filmowy, autoanaliza,

tel. (063) 245-88-00
tel./fax (063) 245-85-55



