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BIURO PODROZY l T

ZIMOWTISKO DLA DZIECT ORAZ WCZASY DLA RODZIN

TATRY-PORONIN k/ZAKOPANEGO

PENSJONAT ,LIMBA”
NOWOCZESNY KRYTY BASEN WRAZ Z KOMPLEKSEM SAUN ORAZ JACUZZI

Termin: 22 - 28.02.2015 r.

Cena: 850 zt/os. - dzieci*
880 zt/0s. - mtodziez*

930 zt/0s. - dorosli*
*(w pokojach 3-5 osobowych)

990 zt/os. - dorosli (cena w pokoju 2 osobowym)
PORONIN - spokojna, gorska miejscowos¢ potozona niedaleko Zakopanego w pieknej dolinie
Q“ 4  Poranca, gdzie swéj poczatek bierze rzeka Biaty Dunajec. Miejscowosé stanowi wspaniatq baze
iL wypadowa do pieszych wycieczek i spaceréw gorskich po Tatrach. Blisko$¢ Zakopanego, piekna

@‘J{ okolica oraz szereg pobliskich howoczesnych komplekséw narciarskich zachecaja do uprawiania
'\\h'-'

narciarstwa i aktywnego wypoczynku.

ZAKWATEROWANIE:

Dzieci i dorosli beda zakwaterowani w Pensjonacie ,Limba” w Poroninie, zbudowanym w stylu zakopianskim. Do
dyspozycji uczestnikow przytulnie urzadzone pokoje 3, 4, 5 - osobowe z fazienkami i TV. Osrodek posiada: sale
dyskotekowa z nagtosnieniem, gry zrecznosciowe, stét do ping ponga, sale kominkowa oraz szatas regionalny z
miejscem na ognisko. Obok pensjonatu teren rekreacyjno - sportowy. Pensjonat potozony jest 150 m od rzeki Biaty
Dunajec - jednej z najczystszych rzek w Polsce.

Pensjonat posiada nowoczesny basen z jacuzzi oraz kompleksem 3 saun:

« finska - panuje w niej wysoka temperatura oraz niska wilgotnos¢, w trakcje trwajacego okoto 20 minut
seansu organizm spala okoto 300-400 kcal

 parowa - temperatura w tej saunie oscyluje w okolicach 50-65 stopni, hatomiast wilgotno$¢ wynosi przeszto
50%

* na podczerwien (infrared) - zastosowane tu promienniki podczerwien (zamiast tradycyjnych piecéw)
wytwarzajq temperature okoto 50 stopni, ciepto dociera gteboko pod skére, powodujac jej hagrzewanie sie i
silne pocenie, dzieki czemu z organizmu usuwane sq toksyny, a takze metale ciezkie i tuszcze

W pomieszczeniu z saunami dostepny jest tez pojemnik z lodem do nacierania ciata oraz woda do schtadzania ciata.

WYZYWIENTIE:
Positki 3 x dziennie ($niadanie, obiad i kolacja). Pierwsze $wiadczenie - obiadokolacja w dniu przyjazdu, ostatnie -
$niadanie w dniu wyjazdu + suchy prowiant na droge powrotna,

PROGRAM:

> Nauka i doskonalenie umiejetnosci jazdy na nartach pod opieka instruktora
narciarskiego oraz wychowawcéw,

> Dojazdy do wyciagéw narciarskich (Poronin, Mate Ciche, Murzasichle),

> Woycieczka autokarowa do Zakopanego: skocznie narciarskie, sanktuarium Matki
Boskiej Fatimskiej na Krzeptéwkach, spacer po Krupéwkach,

> Ognisko z pieczeniem kietbasek,

> Ponadto bogaty program dostosowany do wieku uczestnikéw: gry i zabawy na
$niegu, konkursy oraz dyskoteki.




> Korzystanie z basenu, jacuzzi i sauny

CENA ZAWIERA:
v Transport: autokar LUX (klimatyzacja, WC, caffe bar - napoje zimne i gorace /ptatne dodatkowo/, video),
v' Zakwaterowanie: 6 noclegéw w pensjonacie .Limba" w Poroninie (pokoje 3,4,5 - osobowe z fazienkami i TV),
v WyZywienie: zapewniamy 3 positki dziennie ($niadania, obiady i kolacje) oraz suchy prowiant na droge

powrotna,

Opieke wykwalifikowanej i doswiadczonej kadry pedagogicznej oraz opieke medyczna,

Konsultacje instruktora narciarskiego,

Dojazdy do wyciagoéw narciarskich w Poroninie, Murzasichle lub Matym Cichym,

1 x wycieczke do Zakopanego - zwiedzanie,

1 x ognisko z pieczeniem kietbasek,

basen, sauna, jacuzzi -1 godz. dziennie (w ciqgu 3 dni podczas pobytu)

Ubezpieczenie NNW (Signal Iduna Polska T.U. S.A)),

Podatek VAT,

Optaty parkingowe.
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DODATKOWO P+ATNE:
® (Cena nie zawiera optat za karnety narciarskie - od 75 zt/dziennie (w zaleznosci od wieku uczestnikéw,
stopnia zaawansowania i ilosci zjazdow),
® Uczestnicy zabierajg wlasny sprzet narciarski (mozliwo$é wypozyczenia na miejscu - optata we wiasnym
zakresie, ok. 100 zi),

UWAGA:

Uczestnicy powinni zabrac legitymacje szkolne, cieptq odziez oraz sprzet narciarski.
Zachecamy wszystkich uczestnikow wyjazdu do zabrania kaskéw ochronnych.
Nie zapewniamy instruktora snowboardu.



